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Voici un document qui rassemble 
des recettes testées par des écoles 
primaires et secondaires ayant 
participé au programme Pour des 
aliments québécois dans nos 
écoles. Chaque recette est 
accompagnée d’une feuille de 
quantification.

Bonne dégustation!

CONTEXTE

École Saint-Romuald
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Salades



1. SALADE DE COURGE ET DE COUSCOUS

● Courge butternut
● Ail
● Canneberges 
● Poivron mariné
● Gingembre mariné
● Couscous de blé entier 

Ingrédients pour la vinaigrette

● Huile de tournesol
● Vinaigre de cidre de pomme
● Sirop d’érable

Ingrédients pour la salade
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Date du service : mercredi 17 mai Thème / nom de la recette : Salade de courge et de couscous Nombre d'élèves servis 
: 25 Niveau : Secondaire

OBLIGATOIRE FACULTATIF

Catégorie Ingrédient

Si vous avez 
inscrit "Autres" 
dans la colonne 

"Ingrédient", 
précisez

Valeur 
monétaire de 
l'ingrédient

(0,00$)

Provenance / 
marque de 

certification / 
autoproduction

Marque
Entreprise

(producteur, 
transformateur)

Distributeur
(qui est le 
vendeur?)

Quantité
(ex : 10 livres)

Fruits et légumes frais Courge, toute variété  45,00 $ Aliment d'ici sans 
certification  Terroir 

solidaire 10 kg

Fruits et légumes frais Ail  0,90 $ Aliment d'ici sans 
certification   Terroir 

solidaire 1.5 kg

Fruits et légumes frais Autres fruits et légumes 
frais : Canneberge 10,00 $ Aliment d'ici sans 

certification  Terroir 
solidaire 50 g

Fruits et légumes 
transformés 

Autres fruits et légumes 
transformés : Poivron mariné 20,00 $ Aliment d'ici sans 

certification  L'Archipel Terroir 
solidaire 2 L

Fruits et légumes 
transformés 

Autres fruits et légumes 
transformés :

Gingembre 
mariné

10,00 $ Aliment d'ici sans 
certification  L'Archipel Terroir 

solidaire 250 ml

Céréaliers et autres 
farines Couscous, blé entier  9,50 $ Aliment d'ici sans 

certification  Paloma Terroir 
solidaire 1.5 kg

Autres Ingrédients, 
épicerie Sirop d’érable  5,50 $ Aliment d'ici sans 

certification   Terroir 
solidaire 250 ml

Autres Ingrédients, 
épicerie

Autres ingrédients, 
épicerie : 

Vinaigre de cidre 
de pomme

1,25 $ Aliments du Québec  Au cœur de la pomme Terroir 
solidaire 60 ml

Autres Ingrédients, 
épicerie Huile de tournesol  1,20 $ Aliment d'ici sans 

certification  Arôme des champs Terroir 
solidaire 125 ml

103,35 $

SALADE DE COURGE ET DE COUSCOUS
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● Tomate
● Concombre 
● Oignon
● Poivron
● Maïs
● Porc

2. SALADE MEXICAINE

Ingrédients pour la salade

Ingrédients pour la vinaigrette

● Huile d’olive 
● Lime 
● Coriandre
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Date du service : lundi 23 octobre Thème / nom de la recette : Salade mexicaine Nombre d'élèves 
servis : 15 Niveau : 

Secondaire

OBLIGATOIRE FACULTATIF

Catégorie Ingrédient

Si vous 
avez 

inscrit 
"Autres", 
précisez

Valeur 
monétaire de 
l'ingrédient

(0,00$)

Provenance / 
marque de 

certification / 
autoproduction

Marque
Entreprise

(producteur, 
transformateur)

Distributeur
(qui est le 
vendeur?)

Quantité
(ex : 10 livres)

Fruits et légumes frais Tomate  4,90 $ Aliment d'ici sans 
certification Récolte des Cantons Terroir solidaire 1.5 kg

Fruits et légumes frais Oignon  3,23 $ Aliment d'ici sans 
certification  Les Carottés Terroir solidaire 1 kg

Fruits et légumes frais Poivron, vert ou de couleur  5,20 $ Aliment d'ici sans 
certification Coop du pied de céleri Terroir solidaire 500 g

Protéines animales et 
végétales Porc 12,96 $ Aliment d'ici sans 

certification  Cheeky Creek Terroir solidaire 600 g

Fruits et légumes frais Concombre  1,25 $ Aliment d'ici sans 
certification  Récolte des Cantons Terroir solidaire 1

Fruits et légumes frais Lime  0,99 $ Aliment d'ailleurs   IGA 1

Fruits et légumes frais Aneth  2,20 $ Aliment d'ici sans 
certification  Safranière des Cantons Terroir solidaire 100 g

Fruits et légumes frais Maïs  2,00 $ Aliment d'ici sans 
certification  Paloma Terroir solidaire 200 g

Autres Ingrédients, épicerie Huile d’olive  16,49 $ Aliment d'ailleurs  Terra Delyssa IGA  

49,22 $

SALADE MEXICAINE
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3. SALADE DE CHOU ET D’ORZO

● Chou rouge
● Chou chinois
● Orzo
● Radis verts
● Oignon rouge
● Aneth

● Huile d’olive 
● Vinaigre de vin rouge
● Poudre d’ail

Ingrédients pour la salade

Ingrédients pour la vinaigrette
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Date  du service : vendredi 3 novembre Thème / nom de la recette : Salade de chou et d'orzo Nombre d'élèves servis : 14 Niveau : Secondaire

OBLIGATOIRE FACULTATIF

Catégorie Ingrédient

Si vous 
avez 

inscrit 
"Autres", 
précisez

Valeur 
monétaire 

de 
l'ingrédient

(0,00$)

Provenance / marque 
de certification / 
autoproduction

Marque
Entreprise

(producteur, 
transformateur)

Distributeur
(qui est le 
vendeur?)

Quantité
(ex : 10 livres)

Fruits et légumes frais Chou vert ou rouge  7,80 $ Aliment d'ici sans 
certification Potager des nues mains Terroir 

solidaire 1.5 kg

Fruits et légumes frais Autres fruits et légumes frais : Chou 
chinois

5,20 $ Aliment d'ici sans 
certification  Potager des nues mains Terroir 

solidaire 1

Céréaliers et autres 
farines Orzo, blanc  5,00 $ Aliment d'ici sans 

certification Agrobio Terroir 
solidaire 1 kg

Fruits et légumes frais Autres fruits et légumes frais : Radis 
verts

5,00 $ Aliment d'ici sans 
certification  Potager des nues mains Terroir 

solidaire 1 botte

Fruits et légumes frais Autres fruits et légumes frais : Oignon 
rouge

3,23 $ Aliment d'ici sans 
certification  Ferme Les Carottés Terroir 

solidaire 1 kg

Fruits et légumes frais Aneth  2,20 $ Aliment d'ici sans 
certification  Safranière des Cantons Terroir 

solidaire 100 g

28,43 $

SALADE DE CHOU ET D’ORZO
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Dîners



4. SANDWICH PORC ET CANNEBERGES 

● Pain hamburger
● Porc haché
● Canneberges séchées
● Oignon
● Ail
● Haricots verts
● Courge
● Tomate
● Salade 
● Cheddar

Ingrédients pour le sandwich

Ingrédients pour la marinade

● Huile de tournesol
● Vinaigre de cidre de pomme
● Sirop d’érable
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Date du service : mercredi 20 septembre Thème / nom de la recette : Sandwich porc et canneberges Nombre d'élèves servis : 48 Niveau : Secondaire 1 à 5

OBLIGATOIRE FACULTATIF

Catégorie Ingrédient

Si vous avez 
inscrit 

"Autres", 
précisez

Valeur 
monétaire 

de 
l'ingrédient

Provenance / marque 
de certification / 
autoproduction

Marque
Entreprise

(producteur, 
transformateur)

Distributeur
(qui est le 
vendeur?)

Quantité
(ex : 10 livres)

Boulangerie et pâtisserie Pain hamburger, blanc  14,50 $ Aliment d'ici sans 
certification Lesage Boulangerie Lesage   

Fruits et légumes frais Autres fruits et légumes frais : Canneberges 15,00 $ Aliment d'ailleurs Ocean Spray  Métro  

Protéines animales et 
végétales Porc, haché  79,00 $ Aliment d'ici sans 

certification Boucherie locale   

Fruits et légumes frais Oignon 7,00 $ Aliment d'ici sans 
certification  Jardin chez Bettez   

Fruits et légumes frais Haricot, vert ou jaune  28,00 $ Aliment d'ici sans 
certification  Jardin chez Bettez   

Produits laitiers et substituts Cheddar  12,00 $ Aliments du Québec  Fromagerie des Basques Métro  

Fruits et légumes frais Autres fruits et légumes frais : Mélange à 
salade

31,00 $ Aliment d'ici sans 
certification

Serre 
Arc-en-Ciel  Métro  

Autres Ingrédients, épicerie Sirop d’érable  12,00 $ Aliment d'ici sans 
certification  Érablière locale   

Autres Ingrédients, épicerie Huile d’olive  9,00 $ Aliment d'ailleurs  Costco   

Autres Ingrédients, épicerie Autres ingrédients, épicerie : Vinaigre de cidre 
de pomme

12,00 $ Aliments du Québec bio
Les 
Domaines 
Roka

   

Fruits et légumes frais Tomate  10,00 $ Aliment du Québec  Savoura  Métro  

229,50 $

SANDWICH PORC ET CANNEBERGES 
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● Farine
● Sel 
● Huile d’olive

Ingrédient pour le pain

Ingrédients pour la garniture

● Tomates cerises de serre
● Ciboulette
● Persil
● Carottes

5. Focaccia
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Date  du service : samedi 7 janvier Thème / nom de la recette : Focaccia Nombre d'élèves servis : 20 Niveau : 3e année du 
primaire

OBLIGATOIRE FACULTATIF

Catégorie Ingrédient

Si vous 
avez inscrit 
"Autres", 
précisez

Valeur 
monétaire 

de 
l'ingrédient

Provenance / 
marque de 

certification / 
autoproduction

Marque
Entreprise

(producteur, 
transformateur)

Distributeur
(qui est le 
vendeur?)

Quantité
(ex : 10 livres)

Céréaliers et autres 
farines 

Autres produits céréaliers 
et farines :

Farine non 
blanchie

5,75 $ Aliments du Québec Moulins de 
Soulanges Pépins (boulangerie locale)   

Autres Ingrédients, 
épicerie Huile d’olive  5,98 $ Aliment d'ailleurs Gallo  Maxi  

Fruits et légumes frais Autres fruits et légumes 
frais :

Tomates 
cerises de 
serre

14,97 $ Aliments du Québec Savoura  IGA  

Fruits et légumes frais Ciboulette  3,99 $ Aliments d’ici sans 
certification Trudeau  IGA  

Fruits et légumes frais Persil  3,99 $ Aliments d’ici sans 
certifications Trudeau  IGA  

Fruits et légumes frais Carotte  4,99 $ Aliment d'ici sans 
certification

Les jardins 
bio-forestiers  La Manne  

39,71 $

FOCACCIA
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● Carottes
● Panais
● Oignon 
● Lentilles corail sèches
● Bouillon de légumes

Légumes

Épices

● Gingembre frais
● Curcuma moulu
● Poudre de cari

6. POTAGE CAROTTE ET LENTILLES
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Date du service : mercredi 15 novembre Thème / nom de la recette : Soupe carotte et lentilles corail Nombre d'élèves servis : 24 Niveau : 2e année du 
primaire

OBLIGATOIRE FACULTATIF

Catégorie Ingrédient
Si vous avez 

inscrit "Autres", 
précisez

Valeur 
monétaire 

de 
l'ingrédient

Provenance / 
marque de 

certification / 
autoproduction

Marque
Entreprise

(producteur, 
transformateur)

Distribute
ur

(qui est le 
vendeur?)

Quantité
(ex : 10 livres)

Fruits et légumes frais Oignon  3,25 $ Aliment d'ici sans 
certification  Ferme locale Vrac et 

bocaux  

Fruits et légumes frais Carotte  2,57 $ Aliment d'ici sans 
certification  Ferme locale Vrac et 

bocaux  

Fruits et légumes frais Pomme de terre, toutes variétés  3,77 $ Aliment d'ici sans 
certification  Ferme locale Vrac et 

bocaux  

Autres Ingrédients, 
épicerie Autres ingrédients, épicerie : Bouillon de 

légumes
2,29 $ Aliments préparés 

au Québec Le bouillon solidaire  IGA  

Protéines animales et 
végétales 

Autres protéines animales et 
végétales : Lentilles corail 4,99 $ Aliment d'ailleurs La Milanaise  Métro  

Fruits et légumes frais Gingembre  0,50 $ Aliment d'ailleurs   Métro  

Autres Ingrédients, 
épicerie Autres Ingrédients, épicerie : Huile de canola 

vierge bio
1,98 $ Aliments préparés 

au Québec bio Maison Orphée  Métro  

19,35 $

POTAGE CAROTTE ET LENTILLES
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Desserts



7. GÂTEAU RUTABAGA ET ÉRABLE

● Farine tout usage
● Farine de blé entier
● Poudre à pâte

Ingrédients humides 

● Oeufs
● Beurre
● Rutabaga
● Sirop d’érable
● Crème 35 %
● Beurre d’érable

Ingrédients secs 
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Date  du service : jeudi 23 mars Thème / nom de la recette : Gâteau Rutab’érable Nombre d'élèves servis 
: 160 Niveau : Secondaire

OBLIGATOIRE FACULTATIF

Catégorie Ingrédient

Si vous avez 
inscrit 

"Autres", 
précisez

Valeur 
monétaire de 
l'ingrédient

Provenance / marque de 
certification / 

autoproduction
Marque

Entreprise
(producteur, 

transformateur)

Distributeur
(qui est le 
vendeur?)

Quantité
(ex : 10 livres)

Céréaliers et autres farines Autres produits 
céréaliers et farines :

Farine blanche 
tout usage

4,82 $ Aliments préparés au 
Québec bio La Milanaise Aux p'tits 

bocaux  

Céréaliers et autres farines Farine de blé entier  1,66 $ Aliments préparés au 
Québec La Milanaise Aux p’tits 

bocaux  

Autres Ingrédients, épicerie Autres ingrédients, 
épicerie : Poudre à pâte 0,85 $ Aliment d'ailleurs Pinacle Aux p'tits 

bocaux  

Protéines animales et 
végétales Œuf, liquide  22,32 $ Aliments d’ici sans 

certification
Les œufs de 
Fraserville Laiterie Ora Aux p'tits 

bocaux  

Produits laitiers et substituts Beurre, non-salé  12,48 $ Aliments du Québec Natrel Agropur Costco  

Fruits et légumes frais Rutabaga  21,85 $ Aliment d'ici sans 
certification La Shop à légumes

Réseau des 
fermiers de 
famille

 

Autres Ingrédients, épicerie Sirop d’érable  29,98 $ Aliment d'ici sans 
certification

Les sucreries 
Beaurivage Distributions D. J. F. inc IGA  

Produits laitiers et substituts Crème 35%, pour 
cuisson  17,91 $ Aliments d’ailleurs Québon  Super C  

Autres Ingrédients, épicerie Autres ingrédients, 
épicerie : Beurre d'érable 23,50 $ Aliments du Québec Les produits 

d'Antan Cabane à sucre Constantin Métro  

135,37 $

GÂTEAU RUTABAGA ET ÉRABLE
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8. GÂTEAU À LA CITROUILLE

● Farine tout usage
● Sucre
● Poudre à pâte
● Cassonnade 
● Cannelle

Ingrédients humides

● Purée de citrouille
● Huile végétale
● Vanille
● Lait
● Beurre

Ingrédients secs
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Date du service : jeudi 23 mars Thème / nom de la recette : Gâteau à la citrouille Nombre d'élèves 
servis : 72 Niveau : 3e - 6e 

année

OBLIGATOIRE FACULTATIF

Catégorie Ingrédient

Si vous avez 
inscrit 

"Autres", 
précisez

Valeur 
monétaire de 
l'ingrédient

Provenance / marque 
de certification / 
autoproduction

Marque
Entreprise

(producteur, 
transformateur)

Distributeur
(qui est le 
vendeur?)

Quantité
(ex : 10 livres)

Céréaliers et autres farines Autres produits céréaliers et 
farines :

Farine blanche 
tout usage

6,49 $ Aliments d’ici sans 
certification Le p'tit moulin  Maxi  

Autres Ingrédients, épicerie Sucre blanc  2,49 $ Aliment d'ailleurs Lantic  Maxi  

Autres Ingrédients, épicerie Autres ingrédients, épicerie : Poudre à pâte 4,99 $ Aliment d'ailleurs Kraft Aliments Merci Maxi  

Fruits et légumes 
transformés 

Autres fruits et légumes 
transformés :

Purée de 
citrouille

18,35 $ Aliments d’ici sans 
certification  Maskinirécolte Aux p'tits 

bocaux  

Autres Ingrédients, épicerie Autres ingrédients, épicerie : Huile végétale 10,39 $ Aliment d'ailleurs Sans nom  Maxi  

Autres Ingrédients, épicerie Autres ingrédients, épicerie : Vanille 4,79 $ Aliment d'ailleurs Club house  Maxi  

Produits laitiers et substituts Beurre, non-salé  16,98 $ Aliments du Québec Natrel  Maxi  

Autres Ingrédients, épicerie Sucre brun (cassonade)  3,79 $ Aliment d'ailleurs Lantic  Maxi  

Autres Ingrédients, épicerie Autres ingrédients, épicerie : Cannelle 2,99 $ Aliment d'ailleurs Sans nom  Maxi  

71,26 $

GÂTEAU À LA CITROUILLE
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9. PAINS DORÉS À LA FRAMBOISE ET À LA PISTACHE

● Pain
● Cannelle moulue
● Muscade moulue
● Pistaches
● Framboises surgelées

Ingrédients humides

● Oeufs
● Lait
● Miel
● Extrait de vanille

Ingrédients secs

23



Date du service : jeudi 23 mars Thème / nom de la recette : Pains dorés à la framboise et à la 
pistache

Nombre d'élèves 
servis : 72

Niveau : 3e - 6e 
année

OBLIGATOIRE FACULTATIF

Catégorie Ingrédient

Si vous avez 
inscrit 

"Autres", 
précisez

Valeur 
monétaire de 
l'ingrédient

Provenance / marque 
de certification / 
autoproduction

Marque
Entreprise

(producteur, 
transformateur)

Distributeur
(qui est le 
vendeur?)

Quantité
(ex : 10 livres)

Boulangerie et pâtisserie Pain tranché, blanc  40,00 $ Provenance inconnue Pain cuisiné par les 
élèves   

Protéines animales et 
végétales Œuf, liquide  49,00 $ Aliment d'ici sans 

certification Laiterie Ora Les œufs de 
Fraserville

Aux p'tits 
bocaux  

Produits laitiers et substituts Lait 2%  14,44 $ Aliment d'ici sans 
certification La Pinte  Aux p'tits 

bocaux  

Autres Ingrédients, épicerie Miel  30,00 $ Aliment d'ici sans 
certification Miel Gaudreau    

Autres Ingrédients, épicerie Autres ingrédients, épicerie : Extrait de 
vanille

4,20 $ Aliment d'ailleurs Club House  Costco  

Autres Ingrédients, épicerie Autres ingrédients, épicerie : Cannelle 20,16 $ Aliment d'ailleurs Club house  Maxi  

Autres Ingrédients, épicerie Autres ingrédients, épicerie : Muscade 10,94 $ Aliment d'ailleurs GEF VRAC G. E. F. Distribution. 
Inc IGA  

Autres Ingrédients, épicerie Autres ingrédients, épicerie : Pistaches 43,94 $ Aliment d'ailleurs   Aux p'tits 
bocaux  

Fruits et légumes 
transformés Framboises, surgelées  44,50 $ Aliment d'ic Fruits du jour    

257,18 $

PAINS DORÉS À LA FRAMBOISE ET À LA PISTACHE
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Collations



10. MUFFINS À LA COMPOTE DE POMMES

● Farine de blé
● Farine blanche
● Bicarbonate de soude
● Poudre à pâte 
● Cassonnade
● Cannelle

Ingrédients humides

● Yogourt nature
● Huile végétale
● Compote de pommes

Ingrédients secs
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Date du service : mercredi 25 octobre Thème / nom de la recette : Muffins à la compote de pomme Nombre d'élèves servis : 72  Niveau : 3e - 6e 
année

OBLIGATOIRE FACULTATIF

Catégorie Ingrédient
Si vous avez inscrit 
"Autres", précisez

Valeur 
monétaire de 
l'ingrédient

Provenance / marque de 
certification / 

autoproduction
Marque

Entreprise
(producteur, transformateur)

Distributeur
(qui est le 
vendeur?)

Quantité
ou autre 

commentaire

Céréaliers et autres farines Farine de blé entier  6,49 $ Aliment d'ici sans 
certification Le p'tit moulin  La Caillette  

Céréaliers et autres farines Autres produits céréaliers et 
farines :

Farine blanche tout 
usage

6,49 $ Aliment d'ici sans 
certification Le p'tit moulin  La Caillette  

Autres Ingrédients, épicerie Autres ingrédients, épicerie : Bicarbonate de soude 6,99 $ Aliment d'ailleurs Arm & 
Hammer  Maxi  

Produits laitiers et 
substituts Yogourt, nature, 2% et plus  4,99 $ Aliments du Québec Iögo  Maxi  

Autres Ingrédients, épicerie Sucre brun (cassonade)  3,79 $ Aliment d’ailleurs Lantic  Maxi  

Autres Ingrédients, épicerie Autres ingrédients, épicerie : Huile végétale 10,39 $ Aliment d'ailleurs Sans nom  Maxi  

Autres Ingrédients, épicerie Autres ingrédients, épicerie : Compote de pomme 
maison

9,95 $ Aliment d'ici sans 
certification   

Centre de la 
biodiversité de 
Bécancour

Réalisée lors d'une 
sortie éducative avec 
les élèves

Autres Ingrédients, épicerie Autres ingrédients, épicerie : Cannelle 2,99 $ Aliment d'ailleurs Sans nom  Maxi  

52,08 $

MUFFINS À LA COMPOTE DE POMMES
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11. BOULES D’ÉNERGIE

● Cannelle
● Poudre de grillon
● Flocons d’avoine
● Noix de cajou
● Raisins secs

Ingrédient humide

● Purée de dattes

Ingrédients secs
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Date du service : samedi 7 janvier Thème / nom de la recette : Boules d’énergie Nombre d'élèves servis : 12 Niveau : Secondaire 3-4-5

OBLIGATOIRE FACULTATIF

Catégorie Ingrédient

Si vous avez 
inscrit 

"Autres", 
précisez

Valeur 
monétaire de 
l'ingrédient

Provenance / 
marque de 

certification / 
autoproduction

Marque
Entreprise

(producteur, 
transformateur)

Distributeur
(qui est le 
vendeur?)

Quantité
(ex : 10 livres)

Autres Ingrédients, 
épicerie Autres ingrédients, épicerie : Purée de dattes 6,99 $ Aliments préparés 

au Québec
Madame 
Labriski  Métro  

Autres Ingrédients, 
épicerie Autres ingrédients, épicerie : Cannelle 2,00 $ Aliment d'ailleurs Compliments Métro  

Autres Ingrédients, 
épicerie Autres ingrédients, épicerie : Poudre de 

grillons
18,00 $ Aliments du 

Québec Globe Protein Métro  

Céréaliers et autres 
farines Flocons d'avoine  4,99 $ Aliments préparés 

au Québec bio La Milanaise  Métro  

Autres Ingrédients, 
épicerie Autres ingrédients, épicerie : Noix de cajou 12,00 $ Aliments préparés 

au Québec Krispy Kernels  Métro  

Fruits et légumes 
transformés Raisins, séchés  5,75 $ Aliment d'ailleurs Compliments  Métro  

49,73 $

BOULES D’ÉNERGIE
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12. MUFFINS BLEUETS, CHIA ET AVOINE

● Farine tout usage
● Flocons d’avoine
● Cassonnade
● Bleuets
● Graines de chia
● Bicarbonate de soude 
● Cannelle
● Sel

Ingrédients humides 

● Oeuf
● Beurre 

Ingrédients secs 
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Date  du service : mardi 3 octobre 2023 Thème / nom de la recette : Muffins bleuets, chia et avoine Nombre d'élèves 
servis : 12 Niveau : 4e année du 

primaire

OBLIGATOIRE FACULTATIF

Catégorie Ingrédient
Si vous avez 

inscrit "Autres", 
précisez

Valeur 
monétaire 

de 
l'ingrédient

Provenance / marque 
de certification / 
autoproduction

Marque
Entreprise

(producteur, 
transformateur)

Distributeur
(qui est le 
vendeur?)

Quantité
(ex : 10 livres)

Céréaliers et autres 
farines 

Autres produits céréaliers et 
farines :

Farine blanche tout 
usage

6,29 $ Aliments préparés au 
Québec bio La Milanaise  IGA  

Céréaliers et autres 
farines Flocons d'avoine  4,49 $ Aliments du Québec bio La Milanaise IGA  

Autres Ingrédients, 
épicerie Autres ingrédients, épicerie : Cannelle 4,69 $ Aliment d'ailleurs Compliments  IGA  

Autres Ingrédients, 
épicerie Autres ingrédients, épicerie : Bicarbonate de 

soude
6,99 $ Aliment d'ailleurs La Milanaise  IGA  

Produits laitiers et 
substituts Beurre  6,29 $ Aliments du Québec bio L’Ancêtre  IGA  

Autres Ingrédients, 
épicerie Autres ingrédients, épicerie : Graines de chia 0,75 $ Aliment d'ailleurs NaturellementBio  Avril  

Autres Ingrédients, 
épicerie Sucre brun (cassonade)  3,79 $ Aliment d'ailleurs Lantic  IGA  

Protéines animales et 
végétales Œuf, liquide  7,69 $ Aliments du Québec bio Les fermes Valens  IGA  

Fruits et légumes frais Bleuets  4,50 $ Aliment du Québec  Bleuet Royal  Provigo

45,58 $

MUFFINS BLEUETS, CHIA ET AVOINE
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Sauces et 
trempettes



13. GOURGAMOLE (GUACAMOLE À LA GOURGANE)

● Gourganes
● Oignons
● Tomates cerises
● Lime
● Coriandre

Ingrédients
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Date du service : samedi 10 juin Thème / nom de la recette : Gourgamole Nombre d'élèves 
servis : 18 Niveau : 1er cycle du 

primaire

OBLIGATOIRE FACULTATIF

Catégorie Ingrédient
Si vous avez inscrit 
"Autres", précisez

Valeur 
monétaire 

de 
l'ingrédient

Provenance / 
marque de 

certification / 
autoproduction

Marque
Entreprise

(producteur, 
transformateur)

Distributeur
(qui est le vendeur?)

Quantité
(ex : 10 livres)

Fruits et légumes frais Autres fruits et légumes 
frais : Gourganes 5,00 $ Aliment d'ici sans 

certification  Plateforme 
agroalimentaire  

Fruits et légumes frais Oignon  0,50 $ Aliment d'ici sans 
certification  Plateforme 

agroalimentaire  

Fruits et légumes frais Autres fruits et légumes 
frais : Tomates cerises 5,00 $ Aliment d'ici sans 

certification  Plateforme 
agroalimentaire  

Fruits et légumes frais Lime  2,50 $ Aliment d'ailleurs   Provigo  

Fruits et légumes frais Coriandre  1,50 $ Aliment d'ailleurs   Provigo  

Boulangerie et 
pâtisserie Pita 1,50$ Aliment d’ailleurs Métro

16,00 $

GOURGAMOLE (GUACAMOLE À LA GOURGANE)
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14. KETCHUP AUX FRUITS

● Tomates
● Oignons
● Pommes
● Poires
● Céleri
● Sucre
● Épices à marinade 
● Craquelins de maïs

Ingrédients
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Date du service : samedi 10 juin Thème / nom de la recette : Ketchup aux fruits Nombre d'élèves 
servis : 125 Niveau : Secondaire 

1-5

OBLIGATOIRE FACULTATIF

Catégorie Ingrédient
Si vous avez 

inscrit "Autres", 
précisez

Valeur 
monétaire 

de 
l'ingrédient

Provenance / marque de 
certification / 

autoproduction
Marque

Entreprise
(producteur, 

transformateur)

Distributeur
(qui est le 
vendeur?)

Quantité
(ex : 10 livres)

Fruits et légumes frais Tomate  30,00 $ Aliment d'ici sans 
certification Ferme Mario Lefrançois Ferme Mario 

Lefrançois  

Fruits et légumes frais Oignon  2,00 $ Aliment d'ici sans 
certification  Ferme Mario Lefrançois Ferme Mario 

Lefrançois  

Fruits et légumes frais Pomme MacIntosh  13,98 $ Aliments du Québec sans 
certification Verger des Bois-Francs IGA  

Fruits et légumes frais Poire  12,99 $ Aliment d'ailleurs Edens  IGA  

Fruits et légumes frais Céleri  1,00 $ Aliment d'ici sans 
certification  Ferme Mario Lefrançois Ferme Mario 

Lefrançois  

Autres Ingrédients, 
épicerie Sucre blanc  3,00 $ Aliment d'ici sans 

certification Lantic  IGA  

Autres Ingrédients, 
épicerie Autres ingrédients, épicerie : Épices à marinade 3,00 $ Aliment d'ailleurs Club House  IGA  

Boulangerie et pâtisserie Autres produits de boulangerie et 
pâtisserie

Craquelins de 
maïs

37,52 $ Aliment d'ailleurs Sanissimo 
Samitas  IGA  

103,49 $

KETCHUP AUX FRUITS
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15. HOUMOUS À LA BETTERAVE

● Betteraves 
● Citron
● Pois chiches
● Tahini
● Sel

Ingrédients
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Date du service : samedi 7 janvier 2023 Thème / nom de la recette : Houmous de betterave Nombre d'élèves servis 
: 12 Niveau : 3e année du 

primaire

OBLIGATOIRE FACULTATIF

Catégorie Ingrédient

Si vous 
avez inscrit 
"Autres", 
précisez

Valeur 
monétaire de 
l'ingrédient

Provenance / 
marque de 

certification / 
autoproductio

n

Marque
Entreprise

(producteur, 
transformateur)

Distributeur
(qui est le 
vendeur?)

Quantité
(ex : 10 livres)

Fruits et légumes frais Betterave  4,99 $ Aliments du 
Québec

Fermes Jacques 
Coulombe et fils  IGA  

Autres Ingrédients, 
épicerie

Autres ingrédients, 
épicerie : Tahini 6,49 $ Aliment 

d'ailleurs Nuts to You IGA  

Fruits et légumes frais Citron  1,49 $ Aliment 
d'ailleurs  IGA  

Autres Ingrédients, 
épicerie

Autres ingrédients, 
épicerie : Pois chiches 2,99 $ Aliment 

d'ailleurs
Compliments 
Biologique  IGA  

15,96 $

HOUMOUS À LA BETTERAVE
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Autres recettes



Nous vous 
encourageons à aller 
explorer notre répertoire 
de  51 fiches-recettes 
des fruits et légumes 
du Québec !

AUTRES RECETTES
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https://www.equiterre.org/fr/ressources/fiches-recettes-sur-les-fruits-et-legumes-du-quebec
https://www.equiterre.org/fr/ressources/fiches-recettes-sur-les-fruits-et-legumes-du-quebec
https://www.equiterre.org/fr/ressources/fiches-recettes-sur-les-fruits-et-legumes-du-quebec


AUTRES RECETTES

Livres de recettes d’écoles 
ayant participé à l’appel de 
projet!

● Livre de recettes Aigles d’or Cuisine
● Recueil de recette Ateliers de cuisine à Rinfret 

avec Mme Julie Dauphin  
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https://drive.google.com/file/d/1ZoMS6miTbtb3DRovxJExbfT-me-I297z/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ouR1Oi19vO6E_BfDX1dAwASCjg2JySuk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ouR1Oi19vO6E_BfDX1dAwASCjg2JySuk/view?usp=drive_link


 
Pour toute question, contactez 
alimentationscolaire@equiterre.org.


